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放羊的地方

比西里岸部落
Pisilian

木藝羊、彩繪牆、浮筒鼓、海天藍
尖叫吧∼別客氣！
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｜台東縣成功鎮     阿美族

位於台東成功海濱的「比西里岸」是個充滿繽紛創作能

量的阿美族部落。阿美族語「比西里」是指「放羊之地」；

因此，訪客抵達比西里，遠遠就能看見海堤上的迎賓羊

群；這些以漂流木製作的大小羊隻，有樸拙原木色，也

有亮眼花衣裳；有些在朵朵白雲下散步，有些爬上消波

塊凝望雙層海水藍⋯⋯遊人往往還沒下車，就忍不住尖

叫起來！

｜台東縣成功鎮     阿美族
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彩繪羊兒奔進手心

尖叫沒有停止的機會，走進比西里岸部落，巷口一整面

紅黃橘紫的彩繪牆，有著收成的顏色，奔馳在金黃大地

上的，是一隻隻雪白的山羊。轉進街角，牆上小女孩帶

著狗狗、喵咪，有幾分幾米作品的神韻；庭園裡的塑像

男孩，托腮等待好朋友到來。

喜歡嗎？喜歡可以帶回家喔！在擁有無敵海景的手繪教

室，訪客可以在海風吹拂中，慢慢製作屬於自己的小型

木藝羊，帶回家作紀念。

Paw Paw浮筒鼓

阿美族傳統服飾的繽紛色彩、友善大地的環保概念也展

現在比西里岸的 Paw Paw鼓團樂舞表演中。Paw Paw是

指「浮筒」， Paw Paw鼓是以竹子或漂流木製作鼓座、

獸皮為鼓面，而最大的特色在鼓身；比西里岸常見定置
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｜台東縣成功鎮     阿美族

漁網用的廢棄浮桶，駐村藝術家范志明便就地取材做為

鼓身，製成最有環保概念的 Paw Paw鼓。

鼓隊由部落青年組成，他們穿著全套族服、搭配裝飾著

紅黃綠傳統色彩的 Paw Paw鼓演出，充滿十足的阿美族

風格，青春洋溢，既優美又帶勁！

經典美食 Toron

阿美族是最懂得吃的民族，光是野菜就多達百餘種，並

充分利用植物的各個部位。要充分認識阿美族的飲食文

化奧義並不容易，但我們可以嘗試最基本的阿美族美食－

Toron（麻糬）。傳統的 Toron只將小米蒸熟捏成糰，放

入臼裡用杵搗，不必加任何佐料就能香氣四溢。在比西

里岸，部落族人會指導訪客製作 Toron，現做現吃、口感

絕佳，成就感破表。

1.巷口彩繪屋
2.穿著傳統服飾的阿美族青少年
3. 木作 DIY
4. 小小羊兒不回家
5. Paw Paw鼓團
6.小羊散步
7.以廢棄浮筒做成的 Paw Paw鼓

3
2 7

4 6

1 5
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新港山 比西里岸
部落

參考遊程
文化中心→部落藝術巡禮→Mamu傳統糯米糰 Toron製作體驗

→木藝小羊 DIY→風味午餐→ Paw Paw鼓樂團→潮間帶採集

→基翬漁港

部落 Follow me

三仙社區發展協會　089-854434

聯絡人：陳春妹　0988-353122

林筑君　0985-069217

基翬港享海味

大海更是阿美族的美食寶庫，比西里岸海邊潮間帶藏著

族人才知道的美味，如：石蓴、馬尾藻、海葵、錢幣水母、

玉黍螺、陽燧足等，踏浪採海味，是一般魚市場找不到

的享受。

附近的基翬（ㄏㄨㄟ）漁港也別錯過，出海潛水拜訪周

圍水域，跟珊瑚 say hello，讓熱帶魚群跟你搓搓肩，充

分感受阿美族人樂活山海間的自在。
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11
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1.穿著傳統服飾的阿美族青少年

2.入夜來數羊

3. 擁有無敵海景的餐廳

4. 海堤邊的部落

5. 海味十足的阿美族美食

6.窗外有「藍海」

6
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