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｜花蓮縣壽豐鄉     阿美族

山海獵人

水璉部落
Ciwidian

補浪花蟹、椰葉草編、鑽木取火

太平洋捲起蕾絲邊的浪花，在沙灘上翻飛著，阿美族獵

人低頭尋找浪花蟹的蹤跡，也留下自己的足印；起身遠

眺群山，森林裡，另一群獵人也在大自然間攫取生活素

材⋯⋯這就是花蓮壽豐的水璉部落，在山海間過著簡單

的生活，卻有著不簡單的大智慧。

水璉部落擁有豐富的海洋資源及青山綠水的山林景觀，

這樣的天然資源寶庫，造就了水璉部落的獵人文化。「吉

籟獵人學校」正是水璉部落非常具有特色的體驗據點。

「吉籟獵人學校」隨山坡而建，有著森林的偽裝，攀樹

搭建的瞭望台，可遠觀太平洋、近賞部落景緻。獵人與

遊客在獵人劇場相見歡，遊客服務中心展示著族人的手

作工藝品及傳統生活器具。

水璉私房菜－浪花蟹

來到溪流出海口，淡水鹹水交

錯間，魚貝蝦蟹特別豐富。有

著夢幻名字的「浪花蟹」因為

習慣倒退走路，也稱為「倒退

嚕」，是台灣東部海岸特有品

種，卻也是獵人的盤中飧。獵

人踏進浪花裡，在沙灘插上小

卷或小魚當誘餌，靜待半小

時，就有「水璉私房菜」了。
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椰葉草編勇士頭圈

阿美族非常擅長運用植物，水璉部落的獵人看似粗枝大

葉，做起草編卻巧手如神，只靠一條筆直的椰葉，竟可

變化出各種器具及飾品。跟他們學習最簡單的草編，用

椰葉編織勇士頭圈，交錯的葉片就像手牽手圈成圓形，

戴在頭上，便能感受獵人「團結、包容、防禦」的精神。

野地求生全攻略

可以跟獵人學習的本事多不勝舉，簡單說就是野地求生

的所有技能，就看你有沒有聰慧與體力。在溪邊，拋收

沉重的八卦漁網捕魚；在叢林，用竹枝架設陷阱捕捉獵物；

入夜後，鑽木取火煮食與取暖。此外，用月桃樹葉梗當

作繩索、用姑婆芋葉片包成勺子⋯⋯這些體驗，會讓回

到都市生活的你，看到小盆栽就會熱血沸騰呢！
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1.2. 草編勇士頭圈

3. 月桃繩

4.牆壁彩繪與草編

5. 隱身樹叢的獵人學校瞭望台

6. 金曲歌王獵人「檳榔兄弟」

7. 山林野味

8. 芋葉為勺

9. 鑽木取火
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參考遊程
抓浪花蟹→撒八卦網體驗

→草編體驗勇士頭編 DIY

→獵人自助餐→獵人體驗 (編繩、

容器製作、陷阱製作、生火表演 )

→大家來跳舞

部落 Follow me

花蓮縣生態文化休閒創意

產業永續發展協會

芭奈　03-8513990

0925-758258
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