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1. 辨識壓力源 
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2. 放鬆技巧 
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3. 健康的飲食習慣 
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4. 足夠的睡眠 
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5. 足夠的水分 
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6. 培養興趣 
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7. 運動 
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 服務對象：原住民族委員會 

 服務方式：工作、職涯、壓力、情緒、健康、心理、家庭、親子、 

     法律、財務或是其他與個人有關之議題 

 服務次數：第一階段聊聊熱線電話諮詢服務(不限次數) 

     第二階段專業諮詢顧問諮詢服務(每人2次/年) 

 服務單位：新竹市生命線協會/員工協助服務中心(EAPC) 

 諮詢地點：可於單位內或員工協助服務中心所提供之場地 

 諮詢師資：專業諮詢顧問(皆有企業界諮詢經驗) 

 預約時間：週一至週五 09:00-19:00 

 聊聊熱線：0800-668-880(聊聊吧!幫幫您!) 

 E-mail信箱：eapc@eapcenter.org 

 Skype諮詢：eapcenter 

員工協助服務方案 
【免費諮詢服務】 


